
对有自闭症或社交焦虑的青少年来说， 

社交的训练有用吗？ 
  

大部份的儿童都能从同辈中自然地学到交朋结友的技巧。但有自闭症或

社交焦虑的的儿童却缺乏了 这个能力。如何结识朋友及维持友谊对于他们来

说，若没有帮助的话，是难上加难的。  

青少年正处于升学、就业、管理自己的生活、发展人际关系网的阶段

中。他们需要学懂 多样的社交技能，例如沟通技巧、与人分享，以及处理冲

突等等，才能有效地达成这些目标。 很不幸地，这都是有自闭症或社交焦虑

的青少年所缺乏的。据研究显示，这些社交的困难会导致他们孤立离羣，因

而容易引致焦虑症和抑郁症的危机。若得不到治疗，很多有自闭症和社交焦

虑的成年人会孤立自己，甚至拒绝羣体及社区的支援。  

因此，若能帮助这些青少年学习到基本的社交技巧，让他们能交到一、

两个朋友，并 能维持该友谊，真是终身都受益不浅！有关社交小组的研究显

示，专注于技巧训练，家长一同参与的社交训练小组，能有效地改善这些青

少年的社交技能，使他们能学以致用，并能定期与朋友联系，维持友谊。  

本社交小组—交友的艺术，能提高青少年的社交能力，因为我们 把社交

技巧细分成各小步骤，用视像、角色扮演、问答、游戏等互动的方式教授，

让青少年在积极欢愉的气氛中学习，更容易明白吸收。本小组给予学员充分

机会在组内外练习所学到的技巧，也给予家长训练及支援，让他们能帮助子

女学以致用。除了社交技巧以外，学员会学到自我松弛的方法，用以克服自

己的恐惧和焦虑，帮助 他们提高自信心，克服遇到的困难。青少年小组会和

家长小组同时进行。青少年小组会以英语进行，家长训练则以中文进行。   
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交友的艺术第一阶段会在星期六（上午 10：30 至 12 时）开始，內容包

括： 

1. 如何建立良好的第一印象 

2. 说话的艺术一：寻找共同的兴趣  

3. 说话的艺术二：维持双向对话  

4. 电子媒体沟通的艺术  

5. 择友的艺术  

6. 说笑话的艺术  

7. 加入对话的艺术一  

8. 加入对话的艺术 二 

 

交友的艺术第二阶段的时间会在完成第一阶段后决定，內容包括： 

1. 结束对话的艺术 

2. 与朋友相聚的艺术 

3. 游戏的艺术 

4. 回应嘲笑讥讽的艺术 

5. 回应欺凌和坏形象的艺术 

6. 处理不满的艺术 

7. 处理谣言是非的艺术 

8. 如何维持友谊 

   

地点：5050 Kingsway, Burnaby. 

收费: 每节$150 (一个家长和一个青少年) 

每节$200 (两个家长和一个青少年) 

费用含所有资料和奖品。 

有兴趣的家长，请致电 778-847 4326，向 Jane Li 查询及报名。 

名额有限，报名从速，需接受甄選！！！ 


