
多动症孩子的教养新法 
 

适合 7-18岁多动症孩子及其家长参加，学习如何处理多动症的问题行为。 
 

地点 : 5050 Kingsway St. Burnaby  

 1155 W. Pender, Vancouver  

 108-10422 168th St., Surrey 

日期 : 8个周五(5p.m. - 6:30 p.m.)/ 8个周六(10 a.m. - 11:30 a.m.)  

費用 : 每节$150(一个家長及一个子女)或 

 每节$200(兩个家長及一个子女） 

 

          这个以国／粤语教授的课程，能帮助父母了解什么是多动症，如何能有

效地处理多动症孩子的问题行为，和他们建立亲密的关系。 
  

 

课程大纲 
 

第一节  –  了解问题行为的成因 

 

第二节  –  父母减压有法  

 

第三节  –  促进和孩子的亲密关系 

 

第四节  –  良好的亲子沟通  

 

第五节  –  如何帮助孩子成功 

  

第六节  –  减少问题行为 

 

第七节  –  和子女同心解决问题 

 

第八节  –  如何改善孩子的组积能力 

 
 

Jane Li 是注册临床辅导师及专业的儿童及青少年精神科治疗师， 

拥有超过 13 年以上的家庭辅导的经验。請致电 778-847 4326, 與 Jane Li 聯絡登記。 
 


